CAMP OPTIMUM

Rendre les hommes meilleurs

« Un frere appuyé sur un autre frere est comme une citadelle imprenable. »
(Livre des Proverbes 18, 19)
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Finalite

Les fraternités Optimum ont pour but d’aider les
hommes ayant vécu le camp a grandir, avec des freres,
dans leur vocation a la sainteté au masculin.

Elles sont :

e un lieu de partage et de ressourcement
un lieu de soutien et d’encouragement
un lieu de priere les uns pour les autres
un poste avance dans la mission de [’Eglise

A ce jour, environ 150 hommes ayant vécu le Camp
Optimum se retrouvent dans une vingtaine de
Fraternités Optimum en France, et bientot en
Belgique et en Suisse.
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Membres
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S Des hommes ayant
. participé a un camp

Optimum et désireux

de continuer a

marcher, avec

d’autres freres, sur
la route de leur
masculinité, sous le
regard de Dieu.

~ « Vous étes tous freres. »
(Evangile selon saint Mathieu 23, 8)
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L’esprit Optimum

Les fraternités Optimum ont a coeur de vivre dans ’esprit du
camp. Elles fondent leurs rencontres sur les principaux piliers du
camp :

[
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priere commune (la priere de saint Patrick peut en étre un élément),
nourriture intellectuelle et spirituelle (ex : les enseignements donnés
lors du camp),

partage de vie (en profondeur, a la premiére personne, sans masque),
exercice physique,

musiques et films qui parlent au coeur masculin,

détente et convivialitée.

Service vers ’extérieur

L’expérience d’une vie fraternelle authentique fait naitre chez
les membres de la Fraternité Optimum le désir de s’engager
davantage au

service de leurs communautés d’appartenance, en particulier la
communauté paroissiale.
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Fidélite
Chaque membre manifeste explicitement son adhésion

a la charte et s’engage, dans toute la mesure du
possible, a participer fidelement aux rencontres de sa

fraternité.

Confidentialité
'\,‘»‘,", ) \ . . .
7 Les membres s’engagent a garder confidentiel ce qui

est partage dans le cadre de la fraternité Optimum.
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Frequence

Pour qu'une fraternité Optimum vive et porte du fruit,
des réunions réguliéres sont nécessaires.

La fréquence des rencontres est laissée a
l’appréciation des membres de la fraternité. Elle sera
adaptéee en fonction des responsabilites familiales et
de l'eloignement des membres.

Nombre

Une fraternité Optimum rassemble entre 6 et 10
hommes environ.
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Rencontres ouvertes

De temps en temps, les fraternités Optimum peuvent
organiser des rencontres ouvertes a tous.

Elles peuvent étre ’occasion de faire connaitre le
camp Optimum a des hommes de leur entourage, en
particulier ceux qui sont aux péripheéries de l'Eglise.

Elles peuvent aussi viser d'autres buts (journées pere-
fils, soirées avec les epouses, week-ends familiaux
organisés par les hommes de la fraternite, etc.).

La creativiteé est a encourager.
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Les Fraternités - Comment rejoindre ?

Se creer un compte apres le camp sur : http://
campoptimum.com

Cliquer sur rejoindre une fraternité Optimum
(option visible une fois connecté)
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Rejoindre une Fraternité Optimum

Mon compte Optimum
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Lancer une Fraternité Optimum
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